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Auch die Mutter profitiert
vom Stillen

Stillende Mtter verlieren nach der Geburt schneller
an Gewicht, da Stillen zusétzliche Energie verbraucht.
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Stillende Frauen erkranken wahrend der Stillzeit seltener
an Infektionen als nicht stillende Miitter.
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» Das Saugen des Sauglings an der Brust fihrt zu einer
verstarkten Ausschiittung von Prolaktin — die Mutter

bleibt gelassener. Mutter Werden iSt

» Das Hormon Oxytocin beeinflusst nicht nur den Still-
vorgang, sondern lost auch Kontraktionen der Gebar- W u n d e rb a r!
mutter (Stillwehen) aus. Der damit verbundene Druck auf
die Gefdfie fihrt zu Blutstillung, AbstoBung von Wund-
sekreten aus der Gebarmutter sowie deren Ruckbildung.
Gleichzeitig wird Blutarmut und Eisenmangel vorgebeugt.

Stillen hat einen risikosenkenden Effekt auf Brust- und
Eierstockkrebs sowie auf Osteoporose-Erkrankungen.
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» Frauen, die mindestens ein Jahr stillen, haben
nach den Wechseljahren ein geringeres Risiko fir
rheumatoide Arthritis.

Durch das Stillen sinkt das Risiko bei Gestationsdiabetis
(Schwangerschaftszucker) spater Diabetes mellitus
zu entwickeln um 40 %.
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viel Neues kommt jetzt auf Sie und lhren Partner zu.
Viele Fragen gibt es zu beantworten. Eine davon ist
die Erndhrung lhres Babys nach der Geburt.

Stillen oder Flaschchen?

Das Wissen tber das Stillen wird nur noch selten von
Generation zu Generation weitergegeben. Ammenmarchen
schrecken eher ab, als dass sie zum Stillen ermutigen.
Eine gute Information ist die beste Vorbereitung auf das
Stillen. WHO und Unicef empfehlen 6 Monate voll zu stillen
und bis zum 2. Lebensjahr teilzustillen.

Warum Stillen so wichtig ist

Neben der Erndhrungsfunktion ist der Kérperkontakt
zwischen Mutter und Kind — der Aufbau einer emotionalen
Verbundenheit — von enormer Wichtigkeit. Mit diesem Prozess
wird bereits ein Grundbaustein fiir die menschliche Bindungs-
fahigkeit und eine normale psychosoziale Entwicklung gelegt.

Da das Immunsystem des Sauglings noch nicht vollstandig
entwickelt ist und erst im Laufe der Zeit durch die Kontakte
mit der Umwelt stabilisiert wird, kann es mit der Muttermilch
Antikorper gegen Erreger direkt aufnehmen. Die Mutter gibt
sowohl Antikérper aus friiheren Krankheiten (Masern, Wind-
pocken usw.) als auch aus aktuellen Infekten (z. B. Erkaltun-
gen) weiter. Das Kind wird auf diese Weise gut gegen Infektio-
nen geschitzt.

Muttermilch

» Muttermilch ist die perfekte Nahrung fiir ein Baby

» jederzeit verfiighar, leicht verdaulich, die richtige
Temperatur, hygienisch einwandfrei und schén verpackt

» Muttermilch schiitzt vor Krankheiten

» gestillte Kinder leiden seltener an Mittelohr-
entziindungen, Infektionen der Atemwege und
an Magen-Darm-Erkrankungen

» gestillte Kinder haben ein geringes Risiko, in ihrem
Leben an Diabetes Typ 1 + 2, Lymphomen, an Zoliakie,
an Leukamien und an Morbus Crohn zu erkranken oder
einen Herzinfarkt zu erleiden

» langkettige, mehrfach ungesattigte Fettsauren
spielen eine bedeutende Rolle fiir das Wachstum
und die Entwicklung des Gehirns

» Antikdrper in der Muttermilch starken das Immunsystem —
besonders wichtig fiir Frithgeborene!

Stillen

» beugt Allergien vor z. B. Neurodermitis und Asthma
» beeinflusst positiv die Gaumen- und Kieferentwicklung
» kraftigt die Hals- und Kopfmuskulatur

» fordert durch den Haut- und Kérperkontakt
eine innige Beziehung zwischen lhnen und Ihrem Baby



